SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
l DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

UNITA' OPERATIVA COMPLESSA |GIENE ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Via Bramante n° 35/C - Terni

USLU mbriaz tel. 0744/2041- fax 0744/204900

mail: igiene.alimenti.nutrizione@uslumbria2.it

Protocollo 266942
Terni, li 21/12/2022

Spett.le Comune di Orvieto

pec: comune.orvieto@postacert.umbria.it

Oggetto: richiesta parere ment istituto comprensivo Orvieto-Baschi-
Montecchio

Con riferimento all’‘oggetto si prende atto di quanto comunicato in data 21
Dicembre 2022 a questa USL a mezzo mail aziendale.

Si allega menu e tabelle grammature

Distinti saluti

L COORDINATORE U.O.C. IAN
(Dr.ssa Cinzia Mari)

Crvmlo POW

Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 2 | Sede Legale (provvisoria) ] (l.r. n.18/12.11.2012)
tel, 0744 20 41 / fax 0744 30 36 39 | 05100 - Viale Donato Bramante 37 | p.iva / c.f. 01499590550
pec: aslumbria2@postacert.it



PROPOSTA MENU’ INVERNALE A.S. 2022/2023 - COMUNE DI ORVIETO
1° SETTIMIANA 2°SETTIMANA 3° SETTIMANA _ 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
LUNEDY | Minestra con orzo Risotto con piselli (1) Risotto al pomodoro | Minestra di pasta e ceci (14) | Pasta e patate (9)
| Prosciutto crudo Polnettone Fesce gratinato _ Prosciutto crudo/cotto Omelette
Patate lesse Verdura cotta Verdura cotta { Pure Verdura cotia
i Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MARTEDI Pasta al pomodoro con | Pasta al pomadoro (2) Ravioli ricotta e spinaci Risotto con zucca gialla (8) Pasta al pomodoro (2)
cannellini Pesce al forno (31) Straccetti di carne bianca (37) | Polpette di vitello al Arista al forno (42)
Frittata Patate Verdura cruda pomodoro (39) Verdura cotta
Verdura cotta Frutta fresca Frutta fresca Verdura cotta Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
MERCOLEDI Risotto alla milanese Crema di verdure e orzo (3) Minestra di legumi passatie | Pasta olio e zafferano Lasagna al pomodoro
Fesa di tacchino al Spezzatino di tacchino (32) orzo (7) Pesce a pomodoro Formaggio morbido
forno (42) Verdura cotta Formaggio morbido Verdura cotta Verdura cruda
Piselli in bianco Frutta fresca Patate arrosto Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
GIOVEDY Pasta al pomodoro (2) | Gnocchi al ragli (4) Pasta e fagioli (16) Risotto con lenticchie Risotto con verdure {8)
Formaggio morbido Frittata al forno (30) Frittata decorticate (14) Polpette o hamburger di pesce
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cotta Petto di pollo al limone (50) | Verdura cruda
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Verdura cruda Frutta fresca
i Frutta fresca
VENERDY Pasta al pesto Pasta al pesto Pasta al pomodoro (2) Tortellini al pomodoro Minestrone di verdure e orzo (17)
| Pesce alla mugnaia Tortino di legumi Rollé di tacchino (32) Stracchino Crocchette di pollo al forno (44)
(55) Verdura cruda filange Piselli in bianco Verdura cotta Verdura cotta
Verdura cruda Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca




MERENDE

w 1° SETTIMANA 2°SETTIMANA 3° mmﬂ..ZSZb 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
' LUNEDY Pane e olio Pane e olio Frutta e yogurt Pane e olio Pane e
bianco cioccolato
MARTEDI Schiacciata al Banana Pane e olio Crostata alla Banana
rosmarino marmellata N
MERCOLEDI | Yogurt alla frutta + | Yogurt bianco + Banana Yogurt frutta + Yogurt bianco +
fette biscottate | frutta fette biscottate frutta |
GIOVEDY Pane e prosciutto Pane e prosciutto Crostatina Schiacciata al Plum cake
rosmarino
VENERDV Banana Pane e cioccolato Pane e prosciutto Banana Pane e olio




